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全粒粉を配合してサクッとした食感に仕上

げたフーガス。切り込みに、チーズやオリ

ーブを入れて華やかな見た目に焼き上げま

す。プレゼントやホームパーティーにも最

適♪　

タッチアンドトライタッチアンドトライタッチアンドトライ

H a n a S w e e t sH a n a S w e e t sH a n a S w e e t s

一一パン一一パン一一パン

エネトピアプラザ9月の料理教室

講師：石田　優花

参加費：３，８００円

定員：５名

対象：15歳以上

申込み締切日：9月11日（金）

申込み開始日：8月25日（火）

チーズとオリーブのフーガスチーズとオリーブのフーガスチーズとオリーブのフーガス

講師：石田　優花

参加費：４，０００円

定員：４名

対象：15歳以上

申込み締切日：9月24日（木）

申込み開始日：9月1日（火）

クリームもアールグレイを使用した紅

茶のエクレアです☆難しそうで意外と

簡単！一口食べたらお口に紅茶の香り

がふわっと広がります♪　　　　　　　

紅茶のエクレア紅茶のエクレア紅茶のエクレア

講師：エネトピアプラザスタッフ

参加費：１，０００円

定員：４名    対象：15歳以上

申込方法：抽選

申込み締切日：9月4日（金）

申込み開始日：8月18日（火）

グリル専用鍋を使って、グリルの中で

ナシゴレンを作ります。ぎょうざの皮

で作るカレー味の簡単サモサも一緒

に。時短・簡単調理を手間なく楽しく

作りましょう。　 　　

炊き込みナシゴレン炊き込みナシゴレン

餃子の皮で簡単サモサ餃子の皮で簡単サモサ

炊き込みナシゴレン
餃子の皮で簡単サモサ

●各教室は予告なく変更になる場合がございます。

●ホームページ、インスタグラムからもお申込みできます。

●３名以上でお申込みの場合はグループレッスンを受付けます。ご相談ください。
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OPEN: 9:00〜17:00(日曜、月曜定休）

www.salute-withgas. jp

お問合せ先お問合せ先

お申込みお申込み

お問合せ先

お申込み
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